OO0 BuBo M,

12-Tn [HEBHOE MEeHI0 eHnA 6ecnnaTHbIM BYXPa3oBbiM NUTaHMeM 00yYaroLLIMXCA ¢ orpaH OCTSIMM 3[0P0BbS, AeTel - MHBANVIO0B
BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 neT MOY Bonrorpag;

5 feHb
MunLeBble BeLlecTBa SHepreTu- ButamuHbl ;
Mpviem NuwyM, HaMeHoBaHWe 6atoga Macca yeckas Ne pevien Cooprvk
nopumm Typbl peuenTyp
Benku, r XXupbl, I Yrnesogpl, r UEHHOCTb, KKas C, Mr
3aBTnak
KoTneta pbibHas (MvHTait) No388 100 13,7 9,2 159 199,7 0,2 388 2004
Pary v3 oBoLLei Ne224 180 33 12,2 161 190,0 148 224 2004
Yaii ¢ numoHom Ne377 200 0,2 0,0 150 61,6 11 377 2011
Xneb MLeHNYHbIN 50 3,7 0,23 24.3 114,8 0,0
MToro 3a npvem nuwu: 20,9 217 714 566,1 161
2-iA 3aBTpaK
MnpOXOK NeyeHblii ¢ KapTodenem Ne738 100 6,6 31 424 2298 28 738 2004
KomnoT 13 nstoma Ne348 200 0,5 01 2714 1126 0,0 348 2011
MToro 3a npuvem nuwu: 71 3.2 69,8 342,4 28
Bcero: 28,0 24,9 1411 908,5 189

3aB. NPON3BOACTBOM



